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Сценарий семейного спортивного праздника 

ЗАДАЧИ:
1, способствовать развитию физических качеств : скорости,ловкости, выносливости.
2, создать условия для развития умений действовать коллективно , самостоятельно.
3, создать благоприятный эмоциональный фон при активном участии родителей.
ХОД ПРАЗДНИКА

Дети и гости под веселую музыку заходят в зал и рассаживаются по своим местам .
ВЕДУЩИЙ: Добрый вечер ! Совсем скоро 23 февраля , наша страна будет отмечать День защитников Отечества . Этот праздник посвящен мужчинам , защищающим нашу Родину , тем , кто служил или служит в армии . Сегодня мы собрались здесь не случайно . Наши мальчики и папы  продемонстрируют свою силу , быстроту , находчивость . А девочки им в этом помогут . Давайте поприветствуем наших Защитников Родины , которые уже служили в армии и охраняли наш покой .Похлопаем нашим папам и дедушкам . 
 И сейчас ребята поздравят пап с праздником 
Этот праздник очень важный
Отмечаем в феврале
Праздник воинов отважных,
Праздник мира на Земле
                   ***
От войны спасал планету
Нашей армии солдат,
Всем героям шлют приветы
Сотни маленьких ребят
                 ***
В этой армии служили
Наши деды и отцы
Станут мальчики большими
Будут тоже молодцы
                 ***
Не захнычет пограничник
И ракетчик не захнычет
Если даже упадет
И коленку разобьет
Потому что синяки
Для солдата пустяки
Вот какой у нас отряд
Вот какой у нас парад
                    ***
Я знаю , что папа мой
Тоже когда-то
Был очень хорошим и смелым солдатом
Я папу люблю и его непременно
Поздравить хочу в этот праздник военный
                     ***
Может рыбу он ловить
Кран на кухне починить
Для меня всегда герой
Самый лучший папа мой
                    ***
Лучше папы человека в целом мире не сыскать
Гвоздик он забить сумеет и белье прополоскать

А мой папа всех добрей любит всех моих друзей
Кашу манную нам сварит
Мыть посуду не заставит
                      ***
А мой папа всех умней
А мой папа всех сильней
Знает сколько 5+5 
Штангу может поднимать     
                        ***
Я папулечку люблю как конфету сладкую 
Его ничем  не заменю даже шоколадкою
                         ***
Если папа загрустит у меня печальный вид 
НУ а если улыбнется сердце радостью забьется
                         ***
Милые папулечки наши дорогулечки
От души вас поздравляем
Всего лучшего желаем
ТАНЕЦ   : «ОЗОРНЫЕ МОРЯКИ «
ВЕДУЩИИ:  Дети, посмотрите вокруг!
Сегодня в нашем зале светло от улыбок наших пап 
Дети : готовы 
Вед.: А мы Праздник у нас сегодня мужской , и поэтому отпразднуем мы его не только песнями и танцами , но и состизаньями _ спортивными играми . В командах вы увидите и наших пап .
Разрешите представить команды _ справа от меня команда  « НЕПОБЕДИМЫЕ «
Слева от меня _ « СМЕЛЫЕ «
Готовы ли вы к состязаниям ?
сейчас проверим .
Итак начинаем наши испытания. Переходим к конкурсу .
Сейчас мы станем связистами .
Ведь связисты это очень важная профессия на службе .
ЭСТАФЕТА СВЯЗИСТЫ ,
Участвуют по 7 человек с каждой команды  по 1 папе , дети проходят полосу препятствий , берут по листочку со словами и приносят папе . Папа из принесенных слов  составляет предложение . Чья команда быстрее составит сообщения , та и победила .
«23 февраля состоится праздничный парад «
«Праздничный салют состоится на центральной площади .»
Вед.: Солдаты должны быть в бою на только быстрыми и отважными , сильными , но еще иметь светлую голову.
СЛЕДУЮЩИЙ конкурс : ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ.
Вы должны отвечать на шуточные вопросы , а мы будем подсчитывать количество правильных ответов . 
НАША АРМИЯ СИЛЬНА ?
ЗАЩИЩАЕТ МИР ОНА ?
МАЛЬЧИШКИ В АРМИЮ ПОЙДУТ ?
ДЕВОЧЕК С СОБОЙ ВОЗЬМУТ ?
ИЛЬЯ МУРОМЕЦ ГЕРОЙ ?
НА ФРОНТ ПОШЕЛ ОН МОЛОДОЙ ?
СОЛОВЬЯ ОН ПОБЕДИЛ ?
ИЗ АВТОМАТА ПОДСТРЕЛИЛ ?
СТОИТ ЛЕТЧИК НА ГРАНИЦЫ ?
ОН ЛЕТАЕТ ВЫШЕ ПТИЦЫ ?
СЕГОДНЯ ПРАЗДНИК ОТМЕЧАЕМ ?
МАМ И ДЕВЧЕНОК ПОЗДРАВЛЯЕМ ?
МИР ВАЖНЕЙ ВСЕГО НА СВЕТЕ ?
ЭТО ЗНАЮТ ДАЖЕ ДЕТИ ?
ВЕД.: Что ж молодцы , справились отлично .
В бою солдату приходится преодолевать многие трудности на пути . Одна из таких трудностей – это река . 
Сейчас ребята  будут переправляться с одного берега на другой . А папы в этом им помогут .
КОНКУРС ПЕРЕПРАВА.
2папы от каждой команды переносят на деревянной палочке детей на другую сторону зала .
ВЕД.: Очень часто бывает так. Что папы  остаются с детьми одни дома . Мамы ездят в командировку , бегают по магазинам и решают мировые проблемы . И так получается , что на пап сваливаются масса всяких забот и хлопот .
Сегодня уходя . мамы оставили задание  для наших пап . И нужно то совсем немного накормить ребенка , сварить макароны , подмести пол и вывести ребенка на прогулку .
1.НАДЕТЬ РЕБЕНКУ МАНИШКУ НАКОРМИТЬ ЙОГУРТОМ .
2. НАДЕТЬ ФАРТУК НАНИЗАТЬ НА ПРОВОЛУКУ МАКОРОНЫ
3. С ПОМОЩЬЮ ВЕНИКА ПРОКАТИТЬ ВОЗДУШНЫЙ ШАР МЕЖДУ КЕГЛЯМИ 
4. НАДЕНЬ НА РЕБЕНКА ЗИМНИЕ ВЕЩИ 
Вед.: Ну . а теперь пришла пора отдохнуть . 
Наши девочки исполнят для вас шуточные частушки .
Мы девчушки-хохотушки,
Очень весело живём,
Про мальчишек мы частушки
Обязательно споём.

Проигрыш.

Ой, девчонки, посмотрите,
Ваня сделал самолёт,
Значит, лётчиком он станет
И отправится в полёт!
Высоко за облаками
Будет самолёт кружить
Будет Ваня, как все парни,
Честно Родине служить!

Проигрыш.

Ой, девчонки, посмотрите,
Ах, какие корабли
Сделал Саша из бумаги,
Не один, а целых три!
Это значит, что наш Саша
К дальним странам будет плыть,
Будет Саша капитаном 
Честно Родине служить!

Проигрыш.

Ой, девчонки, посмотрите,
Коля танк нарисовал,
Свой рисунок всем ребятам
В нашем классе (в нашей группе) показал!
Что ж, танкистом станет Коля,
Значит, так тому и быть,
В нашей армии российской
Честно Родине служить!

Проигрыш.

Хи-хи-хи да ха-ха-ха,
Вася не стесняется,
Мирно спит на всех занятьях,
Во сне улыбается.
Эй, Василий, просыпайся!
Что же ты так крепко спишь? 
Будут над тобой смеяться,
Если армию проспишь!

Проигрыш.

Мы сегодня пожелаем
С детства дружбой дорожить,
Защищать границы наши,
Честно Родине служить!
Мы частушки все пропели,
И немножко пошумели.
Вы похлопайте друзья,
Ведь старались мы не зря!
Вед.: Ребята хотите серьезного , ответственного дела ? Хорошо .
Сейчас вы будите переносить боеприпасы .
СОРЕВНОВАНИЕ « ПЕРЕНЕСИ БОЕПРИПАСЫ «
Папы и дети по одному осторожно переносят из ящика в ящик шары наполненные водой « гранаты « 
Вед.: Молодцы , а сейчас  посмотрим насколько вы ловкие ребята .
СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА 
Мишень – ведро устанавливается дальше финиша . Ну а луком будет обыкновенный лук .
Луковицы уложить на финишной черте , их число равно количеству участников .
По сигналу участник  начинает движение от старта к финишу .
У финиша берет луковицу и бросает  ее , стремясь попасть в ведро . 
Затем бежит к своей команде и передает эстафету .
Вед. Молодцы , а теперь проверим какие вы меткие стрелки .
Следующий конкурс заключается вот в чем .
БАДМИНТОН
Игрок должен , ударяя воздушный шарик ракеткой , провести его до финиша и уложить в ведро . 
Затем вернуться и передать ракетку следующему участнику. 
Второй участник бежит к ведру . достает шар и ведет его к команде .
Вед.: А сейчас  Конкурс на армейскую смекалку:
Ребята, а как  вы думаете , что может пригодится солдату в армии ?  мыло надо ? расческа нужна ? 
Я вам буду загадывать загадки , а вы продолжите загадку и дадите на нее ответ .

ВСЕГДА АККУРАТНОЮ БУДЕТ ПРИЧЕСКА , РАЗ У СОЛДАТА С СОБОЮ _____(расческа )
БАНКУ ТУШЕНКИ БЫСТРО ОТКРЫТЬ ,СДЕЛАТЬ СВИСТОК ,КАРАНДАШ ЗАТОЧИТЬ .
ЛОВКИЙ ДРУГ ВСЕГДА ПОМОЖЕТ ОСТРО ПРЕОСТРО ЗАТОЧЕННЫЙ ----------(ножик)
РАССКАЖЕТ ВСЕ НОВОСТИ СВЕТА , СОЛДАТУ СВЕЖАЯ -------9газета)
СРЕДЬ МАССЫ НУЖНЫХ ВСЕХ ВЕЩЕЙ , ЕСТЬ Я С ПОДРУЖКОЮ МОЕЙ , САМА СТАЛЬНАЯ КОЛКАЯ , ЗОВУТ МЕНЯ ------------(иголкою)
КРЕМОМ БЕРЕЖНО ПОМАЖЕМ. ОЙ КАК ЧИСТО СТАЛО СКАЖЕТ. ВСЕ ЩЕТИНКИ, КАК БОРОДКА , САПОГАМ ПОСЛУЖИТ--------(щетка)
ГРЯЗЬ ТОЖЕ ДЛЯ СОЛДАТА ВРАГ , С НЕЮ СПРАВИТСЯ ОН ТАК 
6 ТРИЖДЫ В ДЕНЬ НЕТОРОПЛИВО , В БОЙ ИДЕТ С КУСОЧКОМ ----------(мыло)
КОГДА БОЕЦ ВЗГРУСНЕТ, ПИСЬМО ЗАХОЧЕТ НАПИСАТЬ, КОНВЕРТ И РУЧКУ ОН ВОЗЬМЕТ ,БЛОКНОТ ИЛИ -----------(тетрадь)
НА ПРИВАЛЕ НЕ СКУЧАЙ ,ПЕЙ С ДРУЗЬЯМИ КРЕПКИЙ ЧАЙ . КАК ЖЕ БЕЗ ПОДРУЖКИ , СТАРОЙ ВЕРНОЙ ---------( кружки)
Вед. : Молодцы , теперь я вижу , какие вы дружные , смелые , ловкие .
Вед.: пока наши мальчики отдыхают , девочки конкурс для вас .
У вас ответственное задание нужно как следует накормить наших воинов 
КОНКУРС ДЛЯ ДЕВОЧЕК 
1. НАКРЫТЬ СТОЛ 
2. 2. СДЕЛАТЬ БУТЕРБРОТ 
3. ПАПАМ СЪЕСТЬ 

КОНКУРС САНИТАРЫ   
Напротив каждой команды находится «раненный» . 
Участники команд , по очереди . подбегают до раненного – бинтуют ему ногу , второй участник – руку  и.т. д. 
После уносят раненного с поля боя .
Вед. Бывают в жизни такие случаи , когда нужно срочно эвакуировать людей . 
Например при пожаре , наводнении , взрыве . 
В этих случаях мы вызываем службу спасения . 
Сейчас наши папы будут спасателями . А спасать наши папы будут своих детей .

КОНКУРС СПАСАТЕЛИ 

НА полу , в разных концах зала , лежат два обруча , в одном из них находятся дети .
Папы располагаются между обручами . 
ПО команде  папы по очереди передают из рук в руки , детей .
Чья команда быстрее эвакуирует людей в безопасное место .
Вед.: Мы все убедились , что ваши папы в прекрасной форме и мальчишки с девчонками ничуть не отстают от них.
[bookmark: _GoBack]Наши спортивные испытания      подошли к концу . 
Но как в День защитников Отечества на главной площади города запускают праздничный салют . 
А сейчас мы с вами сделаем воздушные представление в честь праздника  и запустим бумажных самолетиков .и салют из воздушных шаров .
 








 
